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Korpersprache beim
Vorstellungsgesprach

Von Gabriele Golling

Elmshorn. Piinktliches Erschei-
nen zu einem Vorstellungsge-
sprach bedeutet im allgemei-
nen zwischen 5 und 10 Minu-
ten vor dem offiziellen Beginn
da zu sein. Sind Sie deutlich zu
frith am Ort, machen Sie lieber
noch einen Entspannungsspa-
ziergang um den Block. Planen
Sie aber auch ein, daf} Sie gege-
benenfalls noch von einem
Pfortner oder einer Assistenz-
kraft abgeholt und zu den ei-
gentlichen Gespriachsraumen
begleitet werden miissen. Be-
reits gegeniiber diesem Perso-
nenkreis freundlich und hof-
lich zu sein ist dabei ein Selbst-
verstandnis.

Die Begriung erfolgt oft im
Rahmen eines kleinen Small-
talks mit Fragen zu Ihrer An-
reise. Achten Sie hier darauf,
freundlich ins Gesprach einzu-
steigen. Jetzt zu erwahnen, daf
die Anreisebeschreibung grau-
enhaft war, gibt keine Plus-
punkte.

Wird Ihnen ein Getrank an-
geboten, nehmen Sie gerne an.
Alkoholisches allerdings leh-
nen Sie hoflich ab. Das gilt im
ubrigen auch fir Zigaretten.
Selbst dann, wenn Sie Raucher
sind und Thre Gesprichspart-
ner wahrend des Interviews
rauchen. Als Nichtraucher er-
fordert es schon eine Portion
Mut und Fingerspitzengefiihl,
wenn Sie Thren Gastgeber dar-
um bitten mochten, wahrend
des Gesprdachs nicht zu rau-
chen.

Versuchen Sie, sich die Na-
men Threr Gesprichspartner zu
merken. Wenn Sie diese nicht
gleich verstanden haben, ist es
natiirlich erlaubt nachzufra-
gen. So konnen Sie dann in [h-
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ren Ausfithrungen oder Fragen
die Namen verwenden und Ih-
re Interviewer direkt anspre-
chen. Denken Sie bei den Inhal-
ten des Gesprichs daran, keine
Floskeln zu verwenden oder ne-
gative Aspekte friitherer Arbeit-
geber vorzubringen.

Was Ihre Korpersprache be-
trifft, so sind die folgenden
Punkte elementar.

Suchen und halten Sie den
Blickkontakt mit lhren Ge-
sprachspartnern. Bleiben Sie
mit den Beinen auf dem Boden
und verknoten diese nicht.
Nervose Bewegungen wie Ku-
gelschreiberdriicken, am Ring
spielen oder dhnliches mog-
lichst vermeiden. Auch eine of-
fene Korperhaltung zu beach-
ten, kann hilfreich sein.

Und neben einer deutlichen
Artikulation ist das wichtigste
Verstandigungsmittel Zwi-
schen Menschen immer noch
ein Lacheln.
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