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Körpersprache beim

Cabri€k Golllng irt in Elme
horn und Hamburg ak Beräte-
.in, T.ain€rin und Coach ftr
peritnliche und b€rufllde Ent'
lvl.llung tätig. lhr Rat B€i ei-
n€m voßtellungsgespräch un-
b€dingt prinktlich seln.

ren Austuhrungen oder Fragen
die Namen verwenden und Ih
re Interyiewer djrekt anspre
chen- Denten Si€ bei d€n Inhal'
ten de5 Gesprächs daran, k€ine
Hoskeln zu verw€nden oder n€-
ganve Aspekte frühers Arb€it-

Was Ihre Körpeßprache be-
trifft, so sind die folgenden

Suchen ünd halten Si€ d€n
Blickkontakt mit lhren Ge-
sprächspartnem. Bleiben Sie
mitden Beinen aufdem Boden
ünd verknoten diese nicht.
Nervös€ B€wegungen wie Ku-
gelschreib€rdrucken, am P.ing
spi€l€n od€r ähDliches mö8-
ti.hst vermeiden. Auch€lne of-
fene Körp€rhaltunS zu beach-
ten, kann hiheich sein.

Und neben einer d€udichen
Artikulation ist das wichti8ste
veßtändiSungsmittel zwits
schen Menschen imm€r noch
ein tächeln.

Vorstellungsgespräch
Elmrhorn. Pünktliches Eßchei-
nen zu einem voBtellungsg€-
sprach b€deutet im allgemei-
nen zwischen 5 und 10 Mtn'r-
ten vor dem offiziellen Beginn
da zu sein. Sind Sie deudich zu
früh am Ort, machen Sie lieb€r
noch einen hrtspannungsspa'
ziergan8 um d€n Block. Planen
sie ab€. auch ein, daß si€ 8€8€-
b€nenfalls noch von einem
Pfödner oder ein€r Assistenz-
käft abgeholt und a den €i-
Sentlichen Gesprächsraum€n
beAleitet werden müsen. B€-
reits gegenüber diekm leßo-
nenkreis freundlich und höf-
lich zu sein ist dabei ein Selbn'

Die BeSrüßung efol8t oft im
Rähmen eines lleinen Small
tallr mit Fragen zu Ihrer An-
reise- Achten Sie hi€r darauf,
freundlich ins Gespräch €inal-
lteiSen. Jetzt zu erwähnen, daß
die Anreisebeschreibung Srau-
enhaft war, Sibt k€ine Ptus-

wird lhnen ein Getränk m'
geboten, nehmen Si€ geme an.
Atoholisches äll€rdings leh-
nen Sie höflich ab. Das Silt im
übrigen auch tur Zigaretten.
Selbrt dann, wenn Sie Raucher
sind und Ihr€ Gesprachspart-
ner wätuend des InteMews
rauchen- Als Nichtraucher e.
fordert es schon eine Portion
Mut und FingeßpitzenSefühl,
wenn S'e Ihren GastSeb€r dd-
um bitten möchten, während
des G€sprächs nicht zu rau-

Versuchen Si€, sich die Na-
men Ihrer Gesprächspanner zu
merken. Wenn Sie diese nicht
gleich v€istanden haben, ist es
natüdi.h erlaubt nachafta
gen. So können Siedann in Ih-
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