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Ausgangsbasis:
Der jetzige Job

Von Gabriele Golling

Eimshorn. Wer sich auf die Su-
che nach seinem Traumjob ma-
chen mochte, fragt sich oft: Wo
soll ich denn anfange? Dabei ist
eigentlich nichts leichter als
das. Am besten fangen Sie ndm-
lich an, wo Sie gerade sind. [hre
augenblickliche Berufssituati-
on bietet die ideale Ausgangs-
basis, denn hier miissen wir
nicht lange tiberlegen was uns
gefdllt oder nicht. Schlieflich
erleben wir es jeden Tag. Mit
der augenblicklichen Berufssi-
tuation kann durchaus auch
ein Status gemeint sein, der auf
den ersten Blick noch nichts
mit dem Traumijob zu tun. Es
geht vielmehr darum, das zu
betrachten, womit Sie im Mo-
ment den grofiten Teil [hrer
Zeit verbringen — egal ob Sie
studieren, arbeitssuchend oder
in Elternzeit sind.

In diesem derzeitigen ,Be-
ruf suchen wir nun Dinge, die
uns daran gefallen und die wir
gern weiterhin so hatten. Aber
nattirlich auch Punkte, die uns
nicht gefallen und die wir un-
bedingt anders wollen. Erstel-
len Sie also eine Liste mit Plus-
und Minuspunkten.

Vielleicht geht es Thnen ja so,
daf Sie ihrer aktuellen Situati-
on einfach gar nichts Positives
abgewinnen konnen? Wenn
wir unzufrieden sind, tiberse-
hen wir gern, daf8 es dennoch
auch positive Seiten daran gibt.
Selbst wenn Sie alles an Threm
derzeitigen Job hassen - es
kommt doch immerhin jeden
Monat regelmaRig Geld auf Thr
Konto, oder? Das ist nicht in je-
dem Beruf so. Selbstindige ha-
ben diesen Luxus nicht immer.
Und wenn dies ein wichtiger
Punkt fiir Sie ist, dann sollten
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Sie den Punkt regelmaBige Ge-
haltszahlung auf Ihre Wunsch-
oder gar Mufl-Liste setzen, die
Sie in der letzten Woche begon-
nen haben.

Wenn Sie Ihren aktuellen Be-
ruf durchleuchten, schauen Sie
sich die verschiedenen Teilbe-
reiche genau an. Man konnte
z.B. folgende Aspekte betrach-
ten: Betriebsklima, Einsatzort,
Branche, Arbeitszeiten, Tatig-
keiten, Weiterbildungsmog-
lichkeiten, Arbeitsumgebung
und so weiter.

Fragen Sie sich zu jedem Teil-
aspekt lhrer augenblicklichen
Situation was die Pluspunkte
daran sind und was auch in ih-
rem kiinftigen Job genau so
bleiben sollte wie es jetzt ist.
Fragen Sie sich aber auch, was
die Minuspunkte daran sind
und was sich in Threm kiinfti-
gen Job daran dndern sollte.

Hilfreich dafiir ist es auch, in
Gedanken mal einen typischen
Arbeitstag durchzugehen und
dabei ihre Plus- und Minus-
punkte-Liste schriftlich zufiil-
len.

Sie sehen, der Weg zum
Traumjob ist keine ICE-Strecke,
sondern eher ein Bummelzug,
bei dem es gilt, sich alles in Ru-
he und genau anzuschauen.
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