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Selbstbild abzugleichen
ist wichtig

G.brl€h Gol"
llng l$ .ls 3.-
r.rt€rin titlg.

Von Cabdele Golling Ihr künftiger Job eiSenutch zu
Ihren ander€n psitnlichen
Wünschen und Träumen passt.
Auch hier macht ein Abglelch
durchaüs Sinn. Ub€rl€Aen St€
slch, welche äel€ und Wün-
sche Ste noch in Ihrem kben
haben, dle über das berulllche
hl-nausgehen. Was wollm sle

Wer mit einer Lisl€ von Stärk€
ünd Dlngen die €r 8ut kann in
etn Be*erbungsgespüch geht,
tst schon BraI 8ut gewappn€t.
Wer stch lm Vorf€ld noch mehr
G€dariken machen mtthte,
wel er s€inen Traumiob sucht.
d€l sollte seln S€lbst-
bild abgleldren. Delrtl
oftmats slnd uns viele
Sachen gar nicht be-
wusst, dte wir wülJich
8ut machen. MÄrhe
halt€n wir für selbs!
v€ßtändlich uld
manch€ pasderen ein'
fach so. ftlhr€n Si€
do€h elnmal eln Lner-
view üb€r ihe St&km
rnit M€nsdhen, die Sle

noch verwirtlichm
oder ereichen? Was
htirder Sle tm, w€nn
Geld, RisiLo usw. ab-
solut keine Roll€
sptelt? Und was
möchten Sie mit 70
Jabren dctblick€nd
itber Ih r.eb€n €rz;ih-

Man kalln sich fta-
8eq war dä5 Eit dem
Traumiob ar tun ha-

kmnen z.B. aur der Familie
od€r Frcunde. fta8err die Ih-
n€n dab€l h€tfen lüldten: W.s
kann lch D€tner Mehung nach
wlrklich gut? wo bin ich vi€t-
leicht sogar b€ss€r al5 d€r
Durchsctuütt? Durch war hab€
iah Dlch schon mal b€€in-
druckt rIt dem wäs lch täna?
oder Glaubst Du. d,ass ich xv
8ut Lann?

Fühlen Sie alle.es htereiew
mlt ründestens drel Fetson€n
und Sie erhalten etn E€mdb q
das s€hr auf!.hluisr€lch flir Sie

Nun hab€n Sr€ lchon €in glo-
ß€s Pordolio an Mögnchfei-
ten, di€ slch vlelletcht ln lblem
Traumiob vri€d€r finden. Doch
hab€n Sie schon üb€rl€ßt, wie

b€n soll. Dieses VorSeh€n zeigt
Ihn€n Themen oder lnhalte,
dt€ Ihr tlinfttßerJob beinhalten
sollt€, damit ee eine Übercin-
stimmung mit Ihren l.ebensde-
l€n gibt. Oder vi€lleicht ß€r€i-
ch€, dle auf keinen FaI in Ih-
r€m Traumiob ruttauchen iou-
ten, da sle dem vöUi8 entgeS€n-

Slch htenstv mit dies€n The.
m€n zu beschäfttSen bewüld in
d€r Re8€l automatßch, dasi
man aufm€rlsamer setn UE-
f€Id b€tracht€t und öfter ein-
mal auf selne lnnere Sfüm€
hört. Schreib€n Ste auf, welch€
G€dänken Ihnen dazu kom-
m€n. Auch das kann wstvoüe
Hinwets€ für Beruts- und Pri-
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