Elmshorner < Anchrichten

Sonnabend, 1. Juli 2006

Weg zum Traumijob:
Die vier Listen

Von Gabriele Golling

Elmshorn. Was gehort eigent-
lich alles zu Threm Traumjob?
Beginnen Sie zu sammeln, was
Sie sich alles wiinschen. Schrei-
ben Sie alle Aspekte auf, von de-
nen Sie sich vorstellen kénn-
ten, dafl Sie kiinftig zu Ihrem
Traumjob dazugehoren. Dabei
liegt die Betonung auf ,konn-
ten” und ,vorstellen”. Diese
Wunsch-Sammelliste darf alles
nur Erdenkliche beinhalten. Ih-
rer Fantasie und vor allem Ih-
ren Wiinschen sind keine
Grenzen gesetzt.

Nun kénnte man einwen-
den, daf} vieles davon doch oh-
nehin vollig unrealistisch ist.
Nun, vieles mag sich un-
realistisch anhdren und viel-
leicht auch bleiben. Wenn Sie
aber schon bei einem
~Wunschzettel” beginnen, die
Realitdtsndhe zu {iberpriifen,
klammern Sie eventuell mehr
Méoglichkeiten aus, als Thnen
bewuft ist. Viel zu oft verwech-
seln wir das ,Ich wei nicht
wie” mit , Es geht nicht”. Dabei
wire mit dem richtigen ,Ge-
wullt wie" oft mehr méglich
und machbar als wir glauben.
Also fangen Sie an, von Ihrem
Traumjob wirklich zu traumen
und schreiben Sie alles auf Ihre
Wunsch-Sammelliste.  Diese
1aft sich beliebig und zu jedem
Zeitpunkt ergianzen und erwei-
tern. Es sind schliefilich Thre
Wiinsche!

Fragen, die Thnen dabei hel-
fen konnten, die Liste nach und
nach zu fiillen, sind zum Bei-
spiel:

Was konnte zu meinem zu-
kiinftigen Job dazugehéren?
Wenn ich es mir ohne Ein-
schrainkungen aussuchen

konnte, was wiirde dann alles
zu meinem Traumjob dazuge-
horen? Was wire das absolute
Optimum?

Je mehr auf dieser Liste steht,
um so mehr Orientierung bie-
tet sie. Bei genauerem Hinse-
hen werden Sie sicher den ei-
nen oder anderen Punkt fin-
den, der Ihnen vollig unreali-
stisch erscheint oder bei dem
Sie mnicht bereit sind, den
1Preis” dafiir zu bezahlen.

Doch bei einigen Aspekten
werden Sie feststellen, dafd
diese unbedingt zu lhrem kiinf-
tigen Beruf dazugehtren miis-
sen. Dinge, fiir die Sie bereit
sind den Preis zu bezahlen und
bei denen Sie auch nicht bereit
sind Kompromisse einzugehen.
Wenn Sie solche Aspekte fiir Ih-
ren Traumjob gefunden haben,
dann legen Sie eine weitere Li-
ste an — die sog. Mufi-Sammelli-
ste. Hinterfragen Sie also ein-
zelne Punkte Threr Wunschli-
ste: Was darf auf keinen Fall bei
meinem kiinftigen Job fehlen?
Bei welchen Bestandteilen mei-
nes zukinftigen Berufes werde
ich keine Kompromisse einge-
hen? Was mul zweifellos zu
meinem neuen Job dazugeho-
ren?

Machen Sie dann noch zwei
weitere Listen zu [hren stindi-
gen Begleitern:

Die Liste mit den offenen
Fragen. Welche Informationen
fehlen Thnen noch? Was miis-
sen Sie noch klidren? Die Liste
1aRkt sich fortsetzen.

Die Liste mit Ihren Aufga-
ben: Was muf ich noch alles er-
ledigen, um meinem Traumjob
niaherzukommen? Wann will
ich das tun? Diesen Monat?
Diese Woche? Heute?

Wird fortgesetzt
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